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Ley contra la
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La Navidad es una festivi-
dad religiosa en la que los
cristianos conmemoran
cada 25 de diciembre el
nacimiento de Jesucristo.
La palabra Navidad,
como tal, procede del
latin nativitas que sig-
nifica ‘nacimiento’. Este
término también se utiliza
para referirse a la época
navidena, periodo que en
algunos paises abarca
desde el Adviento, un peri-
odo de cuatro semanas
que precede a la Navidad,
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Qué es la Navidad (y su significado) Bienes Raices Reporte

hasta el Dia de Reyes.
Actualmente, la Navidad
se celebra en muchos
lugares y de formas muy
distintas. En general,
tiene lugar un aumento
del consumo, en especial
para la compra de ali-
mentos para celebrar las
cenas familiares, y de re-
galos, para colocar bajo
el arbol e intercambiar.
En los locales plblicos
se escuchan canciones
propias de la Navidad, los
populares villancicos.

Ministerial staff shared information about

soldiers’ role in “Freedom Convoy”

Cuba decreta duelo oficial por la muerte
del expresidente chino Jiang Zemin

OTTAWA — Emails released through a public inquiry sug-
gest federal Liberal political aides were scrambling earli-
er this year to figure out the extent to which members of
the Canadian Armed Forces were supporting “Freedom
Convoy” protests that had gridlocked downtown Ottawa.
The internal communications are among thousands of
documents submitted to the Public Order Emergency

Commission.

(EFE).- El presidente de Cuba, Miguel Diaz-Canel, de-
creto 18 horas de duelo oficial para este jueves por
el fallecimiento del expresidente de China Jiang Ze-
min (1993-2003) a los 96 anos de edad.

El duelo oficial estara vigente desde las 06.00 horas
y hasta la medianoche, precisa una nota oficial di-
vulgada por medios estatales.

Parents of kids with disabilities demand similar support as B.C. restores autism funding

Parents and advocates for children with disabilities
other than autism are demanding support for their
families after the B.C. government scrapped plans to
overhaul its autism funding model.

Premier David Eby announced last week the govern-
ment will maintain individualized funding for autism
instead of phasing it out in 2025 under a plan an-
nounced in October 2021.

The province had proposed a new system of “one-
stop family connections hubs” regardless of referrals
or diagnoses to allow thousands more families to ac-

cess care. Delta’s Kutrina Mosch, a single mother of
teenaged twins with fetal alcohol spectrum disorder
(FASD), says she was devastated when she heard the
province had scrapped the hubs.

“I have been just waiting, counting down for hubs to
come in,” she said. Mosch thought she would finally
be able to readily access help like speech and occupa-
tional therapists.

Now, she’s back to struggling on welfare with piece-
meal support.

The intense behavioural needs of her kids have made
it impossible for her to work full time, she says.

Tiger Woods
done playing golf

GRATIS

VENUS ERGON
VENUS ERGON :Les de-
sea UNA FELIZ NAVI-
DAD Y PROSPERO ANO
NUEVO 2023:
Muchas gracias a nuestra comunidad
por su apoyo recibido, a Ustedes y sus
referencias les debo todo mi triunfo y
todos los premios ganados — Dios los
Bendigan Hoy y Siempre! y les ofrezco
mi experiencia (over 30 years of experi-
ence) in Calgary Home Marketing!. , *
VENGA AMIGO LO AYUDO “

Recuerden hoy es tiempo de Comprar su
propiedad,haga su suenio realidad ** La
Casita Propia aproveche los interés hi-
potecarios siguen bajos” 'y los precios
de las propiedades estables , Digales a
dios a su arrendatario,Si Usted puede
pagar por su renta de una propiedad
usted puede pagar por su propia casa,
No regale su dinero en renta de una
propiedad que no es la suya,pare pero
pare de regalar su dinero.

Recuerde si Usted desea Vender su
propiedad o sea su casita, VENUS ER-
GON, Hara una completa Evaluacion
GRATIS, de su propiedada no costo
para usted, VENUS ERGON con mas
de 30 arios de experiencia en Calgary
Home Marketing! AT 403-617-2145
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si, entre el dia 1 de diciem-
bre y el 6 de enero, depen-
diendo de los paises, se
realizan las siguientes cel-
ebraciones:

Entre el 1 de diciembre y el
23 de diciembre, el perio-
do de Adviento.

24 de diciembre, la
Nochebuena, vispera del
nacimiento de Jesus.

25 de diciembre, Navidad
o Natividad de Jesucristo.
26 de diciembre, San Es-
teban.

Qué es la Navidad (y su significado)

28 de diciembre, los San-
tos Inocentes.

31 de diciembre, San Sil-
vestre y Nochevieja.

1 de enero, Aho nuevo.

6 de enero, Epifania del
Senor y Adoracion de los
Reyes Magos.

Desde el punto de vista
cristiano, el significado de
la Navidad responde a la
manifestacion de ciertos
valores que durante estas
fechas cobran un significa-
do especial.

Ministerial staff shared information about soldiers’ role in “Freedom Convoy”

On Feb. 15, one day after
the Emergencies Act was
invoked, Defence Minis-
ter Anita Anand’s press
secretary, Daniel Minden,
emailed fellow political
staff in the offices of Prime
Minister Justin Trudeau and
Public Safety Minister Mar-
co Mendicino.

“Please see this internal list
of CAF members allegedly

involved in the convoy so
far,” Minden wrote.

The email goes on to pro-
vide a “list of known mem-
bers connected to pro-
tests,” including five who
are specifically named and
two who are not. Those not
named include a special
forces soldier based in Ot-
tawa and a civilian Defence
Department employee.

Cuba decreta duelo oficial por la muerte del expresidente chino Jiang Zemin

Anade que el exmanda-
tario chino “contribuyé a
la promocién y desarrollo
integral de los entranables
lazos de amistad y coop-
eracion entre nuestros
paises, lo que lo hizo mere-
cedor de la Orden José
Marti”, la mas alta dis-
tincion de Cuba.

También recuerda que en
1993, Jiang Zemin fue el
Unico jefe de Estado que
visito la isla “tras la desa-
paricion del campo social-
ista y el recrudecimiento
del bloqueo (de EE.UU.),
invaluable gesto de her-
mandad y confianza en la
capacidad de nuestro pais
para sortear con éxito ese
dificil momento”.

El comunicado indica que
durante la vigencia del

duelo oficial la bandera
cubana “debera izarse a
media asta en los edificios
plblicos e instituciones
militares”.

El presidente Diaz-Canel
y el canciller Bruno Rodri-
guez enviaron este miér-
coles mensajes de condo-
lencias por la muerte del
exgobernante chino.

Diaz-Canel describié en
Twitter al politico chino
como “querido compane-
ro, destacado estadista (...)
y entranable amigo de la
Revolucion cubana”.

Por su parte, el ministro
Rodriguez lamenté “pro-
fundamente la partida
fisica del companero Ji-
ang Zemin, destacado di-
rigente comunista y gran

amigo de Cuba” y expreso
sus “mas sentidas condo-
lencias al pueblo, partido y
gobierno chinos, que hac-
emos extensivas a famili-
ares y allegados”.

El Gobierno cubano tam-
bién decreté duelo oficial
este ano por el deceso

de la reina Isabel Il y tras
sucesos como la explosion
del hotel habanero Sara-
toga y el grave incendio
industrial ocurrido en la
zona industrial de Matan-
zas (occidente), pero no
por la reciente muerte del
cantautor cubano Pablo
Milanés, en Madrid.

Parents of kids with disabilities demand similar
support as B.C. restores autism funding

“My family has been torn
apart with the lack of ser-
vices that our province
gives to the most vulnera-
ble children that need it.”

At one point, she says a
worker from the Ministry
of Child and Family De-
velopment suggested she
give up her son so he could
access care through the

system. He was becoming
increasingly violent and
prone to emotional out-
bursts due to his disability.
The idea was heartbreak-
ing, so she hung on.

But in the last year, she’s
had to do the unthinkable
and gave up custody of her
son to his father because
he became a threat to his
siblings.

Presidente Costa Rica anuncia restricciones

para solicitantes de refugio

(Reuters) - Costa Rica
emitio medidas que re-
stringiran el acceso al re-
fugio, anuncié el miércoles
Rodrigo Chaves, presiden-
te del pais centroamer-
icano, en un intento por
reducir las crecientes so-
licitudes de ese estatus,
principalmente de nica-
raglienses y venezolanos.
La nueva politica contem-
pla prohibir la salida del
pais a cualquier solicitante
de refugio, rechazo a peti-
ciones cuando migrantes

tengan mas de un mes en
Costa Rica y la obligacion
de cotizar en sanidad so-
cial para tener derecho a
renovar el permiso de tra-
bajo.

“A veces la gente abusa de
la generosidad. Teniamos
un portillo abierto en que
migrantes econémicos se
hacian pasar por ese tipo
de personas que merecen
refugio de tipo politico,
para poder trabajar en el
pais”, dijo Chaves en con-
ferencia de prensa.

-
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Congratulations Francisco Munoz Corral Danielle Smith was sworn in as Premier of Alberta and

GO GO GO ADELANTE FELICITACIONES

Corral Rustic Furniture, Francisco Munoz Corral
. was born in Gomez Palacio, Durango Mexico.
This Region in Northern Mexico is surrounded
by forests supplying local Carpenters with ma-
terials for furniture and construction.The for-
ests are also populated with deer, as featured
in the Cas Munoz logo.

Francisco’s father was a master Carpenter
and comes from a long line of master Carpen-
ters who made fine Mexican furniture in the
traditional manner. AT AGE 7, Francisco was
brought into his father's shop and started to
learn to use a variety of tools and skills re-
quired to continue the tradition.

Francisco has brought his trade and skill
to Canada and continues to make furniture
in the Calgary area. .Products for sale :Bed
Frames;Mirror and vanity;Lamp Tables; Rus-
tic desks;Center tables;End tables; Coat Hat
Stands ;Frame mirror;Frame picture;Cabinets
stands;Church doors;wisting well.etc.etc.

Minister of Intergovernmental Relations on Oct 11, 2022

I am truly humbled to speak with you
as your Premier tonight, and want you
to know how seriously | take the re-
sponsibility to serve you in this Office.
We are facing a very difficult time as
a country and as a Province. We have
been through a lot together these
past 3 years, but still have many chal-
lenges ahead of us.First off, | wish to

address the inflation and affordability crisis.
combined with a continual string of anti-ener-
gy policies that are driving up the price of fuel,
electricity, heating, food and everything else
we need to live and raise our families.

Too many moms and dads are having to
choose between nutritious food for their chil-
dren and making their rising mortgage pay-
ments.Many seniors are choosing between
filling their needed prescriptions and fuel for
their vehicles.

As a province we can’t solve this inflation cri-
sis on our own, but due to our strong fiscal po-
sition and balanced budget, we CAN offer sub-
stantial relief, so Albertans and their families
are better able to manage through this storm.
For seniors and families with dependent chil-
dren under 18 years of age, we will provide
$600 over six months for each child, as well
as each senior.This will be targeted to middle
income families with household incomes be-
low $180,000.

Dj Luco Dancer: Nuestra Comunidad Crece Y Crece

Es bello ver como encontramos muchos servicios en
nuestra comunidad ,es decir crecemos dia a dia, y siem-
pre estan a la orden de nuestra comunidad. ofreciendo
los servicios y para nuestros contacto me pueden lla-
mar .

- Dj dance

- Music entertainment

- Soundman

- Karaoke at home

- Choreographies for couples, teenagers, children, wed-
ding, parties

- Personalized dance classes at home for children,
youth and adults

- dance classes for groups .

Venezuela permitira cambio de nombre a transgéneros desde la proxima semana

(EFE).- Venezuela permitira el cambio
de nombre a personas transgéneros
desde la préxima semana, informaron
este martes los cuatro activistas que
permanecieron ocho dias encadena-
dos en Caracas en protesta por la falta
de avances para la poblacién LGBTI, asi
como por el incumplimiento de dere-
chos para este colectivo.

“Hoy podemos irnos felices porque
ganamos una batalla”, dijo Koddy
Campos, uno de los activistas que se
encadend, al salir de una reunién con
diputados que les prometieron obligar
al Consejo Nacional Electoral (CNE) a
cumplir la Ley de Registro Civil que
contempla el cambio de nombre por
razones de género, un derecho asen-
tado en 2009 y que no ha sido res-
petado por las instituciones.

Los manifestantes explicaron que el

proximo miércoles, en compafiia de legisladores,
una decena de personas trans seran las primeras
en solicitar ante el CNE un nuevo documento de
identidad que vaya acorde con su expresion de
género. “En los proximos dias vamos a tener unos
nombres dignos ajustados a la forma en que vivi-
mos”, dijo la abogada Richelle Bricefio, que actu6
como portavoz de los encadenados durante la ul-
tima semana.

Ademas del derecho al cambio de nombre, los cu-
atro jévenes que se amarraron en las afueras de
la Defensoria del Pueblo también exigen al Estado
anular el apartado judicial que condena con hasta
tres afios de prision las relaciones homosexuales
en los cuarteles.

Asimismo, los activistas recriminaron el silencio por
parte de las instituciones publicas ante numerosas
peticiones, entre ellas una propuesta de matrimo-
nio igualitario introducida ante el Parlamento en
2014 que no ha sido revisada.
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Realty Report

VENUS ERGON

CanadianLatino
MERRY CHRISTMAS AND
HAPPY NEW YEAR 2023:
The best to you and your family,
From VENUS ERGON :You real

Crimen organizado ataca albergues y campos de migrantes en el norte de México

estate associate we over 30 years in Calgary
Home Marketing Thank you for your con-
tinued referrals and loyalty, without you. I

wouldn t be a top realtor!

GOD BLESS YOU AND YOUR FAMILY!
Let VENUS ERGON make all Dreams come
True and Say GoodBye to your Landlord !!!

IF YOU THINK OF BUYING OR SELLING

YOUR HOME!

Call: VENUS ERGON For a FREE
EVALUATION OF YOUR HOME!

El crimen organizado ataca des-
de hace algunos meses alber-
gues de migrantes en la frontera
entre México y Estados Unidos a
través de amenazas, extorsiones
y agresiones, lo que ha puesto
en alerta a migrantes y organi-
zaciones de la sociedad civil.

Este martes se dio a conocer
que el albergue llamado Em-
bajada Migrante, ubicado en la
zona turistica de playas de Tijua-
na, justo a unos 50 metros del
muro fronterizo que desemboca
hacia el mar, tuvo que cerrar por
estas amenazas.

Hugo Castro, fundador de la

Coalicion S.0.S. Migrante, a
la cual pertenece el albergue,
informé a medios que, desde
hace al menos cuatro meses, in-
tegrantes de grupos criminales
estuvieron asediando a los mi-
grantes y a los coordinadores de
dicho espacio.

“El albergue ha sido preso de
amenazas, de intentos de ex-
torsion, incluso llegaron a ingre-
sar en la noche criminales que
se presentan como los que con-
trolan la zona, y les exigian a los
migrantes 200 délares a cada
uno como cuota por dejarlos tra-
tar de cruzar la frontera”, dijo.

I would be happy to complete : A Market
Evaluation at NO COST OR OBLIGATION
TO YOU! My advertising includes.....

MLS LISTING , Calgary Real Estate ,News-
paper, Canadian Latino Newspaper, Profes-
sional Flyers , 3D Tour Video, Pants Floor
and Rooms Dimensions,Photos & More

If your mortgage payments are too high or

your home is too small.

Buyers this is your time,] CAN HELP YOU
MAKE THE TRANSITION FROM RENTER

TO OWNER SMOOTHLY.

EDMONTON — The Alberta govern-
ment has introduced a bill that would interests.
grant Premier Danielle Smith and
her cabinet broad powers to rewrite
provincial laws behind closed doors
in an effort to push back against Ot-
tawa. The proposed legislation would
also allow cabinet to direct “provin-

cial entities” — Crown-controlled or- from energy to health care.

ganizations, municipalities, school
boards, post-secondary schools, mu-
nicipal police forces, regional health
authorities and any social agency
receiving provincial money — to not

use those funds to enforce federal United Canada Act.

VENUS ERGON

Real Estate Associate

Million Dollar Club
Director’s Platinum

Award Club

rules deemed harmful to Alberta’s

Smith said past efforts to work with
the federal government have not
worked and Ottawa continues to
interfere in constitutionally protect-
ed areas of provincial responsibility

“We’re going to try something new.
I think we've got their attention,”
Smith told reporters after introduc-
ing the Alberta Sovereignty Within a

‘A push’: Alberta introduces bill granting cabinet broad powers to fight Ottawa
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(EFE).- El Senado colombiano
recibio este martes una propues-
ta de proyecto de ley que busca
regular el acoso en internet a las
mujeres y la violencia de género
digital que de aprobarse supon-
dria penas de carcel de hasta 100
meses a quienes cometan deli-
tos digitales. La senadora Clara
Lopez, con el apoyo de ocho orga-
nizaciones, entre ellas Artemisas,
la Defensoria del Pueblo y ONU
Mujeres, presentoé este martes el
proyecto “por medio del cual se

Presentan proyecto de ley contra la violencia de género digital en Colombia

adoptan medidas de prevencion,
proteccion, reparacion y penal-
izacion de la violencia de género
digital”.

Ademas de la penalizacion a los
agresores, el proyecto de ley tam-
bién busca fomentar campaias
y estrategias pedagogicas, asi
como programas de salud men-
tal, asistencia juridica y formacion
para los servidores plblicos.
Ademas, busca que el Ministerio
de Tecnologias de la Informacion
y las Comunicaciones.

Proposed language law changes pose more ‘barriers’ for Indigenous people, AFN says

OTTAWA —  Proposed
changes to the Official
Languages Act are likely to
create more “arbitrary bar-
riers” for Indigenous peo-
ple hoping to work in feder-
al institutions and advance
to higher levels, says the
Assembly of First Nations.

The national advocacy or-
ganization, representing
more than 600 First Na-
tions across the country,
issued its warning to a par-
liamentary committee that
is studying amendments
to the law.

Last spring, Prime Minister

Justin Trudeau’s govern-
ment introduced plans to
reform the Official Lan-
guages Act to modernize
the legislation, including
more measures to pro-
mote the use of French.

In a brief submitted to the
committee, the Assembly
of First Nations says the
bill “continues the federal
government’s  approach
of privileging English and
French while devaluing In-
digenous languages.”

Among the amendments
proposed to the existing
language law, last touched

in 1988,is the extension of language rights to federally
regulated private businesses in Quebec or regions else-
where in Canada that have a francophone population.

It also specifies that man-
agers and supervisors in
federal institutions with-
in Ottawa and Gatineau,
Que., should be able to
communicate in  both
French and English.

Only about 10 per cent of
First Nations people can
speak both official lan-
guages, according to the
assembly’s submission, so
the proposed changes risk
limiting who can access
those jobs.

“First Nations peoples
should not be forced to
learn additional colonial

languages to be eligible for
positions within federal in-
stitutions,” the document
says.

“The government of Cana-
da’s approach to languag-
es has privileged English
and French over Indige-
nous languages. This is a
modern reflection of Ca-
nadian colonialism’s ex-
clusion of Indigenous Peo-
ples.”

The document recom-
mends that Parliament, in
considering changes to the
law, should exempt Indige-
nous employees in federal
institutions from bilingual
language requirements.




Senegal sorprende a Ecuador y lo elimina de la Copa del Mundo

DOHA, Catar.- Ecuador se ha que-
dad fuera de la Copa del Mundo
Catar 2022 luego de salir a espec-
ular durante el primer tiempo ante
Senegal, quien busco el resultado y
finalmente lleva los tres puntos y el
pase a la siguiente fase del torneo.

La primera mitad comenz6 con un
cerrojo defensivo que presento el
técnico Gustavo Alfaro, quien pre-
tendia esperar a Senegal e intentar
matarlos con un contragolpe y la es-
trategia parecia ir funcionando has-
ta el minuto 42, cuando una falta de
Hincapié dentro del area fue senala-
da por el arbitro como pena maxima
e Ismail Sarr la cobré de gran mane-
ra para adelantar a los Leones de
Teranga antes del medio tiempo.

La segunda mitad fue completa-
mente diferente y es que la derrota
dejaba fuera a Ecuador, por lo cual
la Tricolor se volco al ataque en bus-
ca del empate y lo conseguiria al
minuto 68 de tiempo corrido en una
jugada a baloén parado que logro
peinar Félix Torres para que Moisés
Caicedo llegara a cerrar la pinza y

regresar la igualdad en los cartones.

Pero la alegria para los sudamericanos no
duraria mucho tiempo y es que tan soélo dos
minutos mas tarde de la anotacion de Caicedo
llegaria Kalidou Koulibaly luego de una serie
de rebotes dentro del area y con un gran re-
mate logro regresarle la ventaja a los africanos

y volver a dejar fuera a Ecuador.

Con este resultado Ecuador ha quedado elim-
inado de Catar 2022 al terminar enel tercer
puesto del sector A con 4 unidades.

Por su parte Senegal llega de nueva cuenta a
los octavos de final como segundo del grupo
con 6 puntos.

FIFA charges Croatia after fans taunt Canada goalkeeper Milan Borjan at World Cup

FIFA opened a disciplinary case
against Croatia on Tuesday because
of its fans’ taunts aimed at Cana-
dian goalkeeper Milan Borjan, who
has Serbian family ties, during the
teams’ World Cup game.

FIFA said the charge against the
Croatian soccer federation was “due
to the behaviour of its fans” and cit-
ed rules relating to discrimination
and security at games. It followed a
formal complaint by Canada Soccer.
Borjan was born in an ethnic Serb
region of Croatia that was part of

the conflict that split the former
Yugoslavia in the 1990s. Borjan's
family left their hometown in 1995
when it was taken by Croatian forc-
es amid stories that ethnic Serbs
fled on tractors.

During Canada’s 4-1 loss on Sunday,
one banner displayed by Croatia
fans used a flag of tractor manufac-
turer John Deere and changed the
marketing slogan to target Borjan.
The abuse was especially loud in the
second half when Borjan’s goal was
right in front of the Croatia fans.

Tiger Woods concedes he’s almost done playing golf, unloads on LIV’'s Greg Norman

Tiger Woods’ playing days are al-
most done. But his influence on the
game will clearly continue long after
he’s holed his last putt.

Woods spoke Tuesday morning in
advance of the Hero World Chal-
lenge, his own tiny-field tournament
in the Bahamas, and as has become
the norm at this event, he was un-
usually open and forthright, both
about his own game and the state
of the sport in general.

Woods has never fully recovered

from the injuries suffered in a cat-
astrophic one-car accident in Feb-
ruary 2021. Combine that with the
litany of surgeries he’s had over the
last decade-plus as his once-indom-
itable body began to break down,
and he’s at the point now where he’s
planning to play the bare minimum.

“The goal is to play just the major
championships and maybe one
or two more. That’s it,” he said. “I
mean, that’s physically, that’s all |
can do.”

Una vez mas, Facundo se sale de control con sus bromas y es detenido en Qatar

No soélo la Seleccion Mexicana ha
dado de qué hablar durante el Mun-
dial de Qatar de fiitbol que se esta
celebrando en Qatar, otro que se ha
robado las miradas es el conductor
de Televisa, Facundo, quien se en-
cuentra cubriendo todo lo referente
a esta fiesta deportiva, ademas de
que es una de apuestas fuertes de
la televisora en su barra de come-
dia.

Hace unos dias, el irreverente pre-
sentador causo sensacion al pase-
arse por tierras qataries a bordo de
una especie de alfombra magica,
un acto que muchos consideraron
peligroso por las costumbres tan
tradicionales de aquel pais. Pero
ahora, Facundo decidié llevar las

cosas un poco mas lejos y se trans-
formo en un limpiaparabrisas para
trabajar en las calles de la ciudad
de Doha.

Como era de esperarse, la broma
no sali6 como esperaba y aunque
al principio no tuvo mayor proble-
ma en desempenar sus actividades,
minutos mas tarde se encontrd con
un conductor que no lo recibié muy
bien y exploté contra Facundo luego
de que limpiara su coche sin su con-
sentimiento.

El sujeto se molesté tanto que lla-
mo a la policia y, casi de inmediato,
aparecieron en el lugar para llevarse
detenido al mexicano.

Biden, Harris, LeBron
James o Beckham celebran

el pase a octavos de EE.UU.

(EFE).- El presidente de Estados Uni-
dos, Joe Biden, la vicepresidenta,
Kamala Harris, la estrella de la NBA
LeBron James o el britanico David
Beckham, uno de los maximos man-
datarios del Inter Miami, celebraron
este martes el pase de la seleccion de
fatbol estadounidense a los octavos
de final del Mundial.

Uno de los primeros en celebrar la vic-
toria por 1-0 de Estados Unidos contra
Iran fue Biden, quien, después de su
discurso en un acto en Michigan, re-
greso al escenario para informar a los
presentes del resultado.

“Estados Unidos uno, Iran cero. jEl
partido terminé!”, dijo el presidente.

Hasta la Casa Blanca manifesto su
apoyo a la seleccion estadounidense
en los prolegomenos del partido con
un cartel con el lema ‘Go Team USA,
estamos todos con vosotros’.

La vicepresidenta Harris celebré el
pase a octavos, algo que no ocutrria
desde 2014, con un mensaje en su
cuenta de Twitter: “Enhorabuena a la
USMNT (seleccion estadounidense)
por una emocionante victoria y avan-
zar en el Mundial”.

El encuentro, decidido por un gol de
Christian Pulisic en la primera mit-
ad, también fue seguido por LeBron
James, estrella de Los Angeles Lak-
ers, o Trae Young, lider de los Atlanta
Hawks.

“@USMNT jiFelicidades por avanzar!!
iiSeguid asi!!”, escribié LeBron.

Entre los deportistas y exdeportistas
que felicitaron al equipo de Gregg
Berhalter estuvo David Beckham, qui-
en compartio el vestuario con el ac-
tual técnico de la seleccion estadoun-
idense.

“Gran logro. Enhorabuena Gregg”, es-
cribio Beckham en Instagram.

Entre los demas famosos que cel-
ebraron el pase de ronda estuvo el
actor Matthew McConaughey, un apa-
sionado de fatbol que invirtio en el
Austin FC, equipo de la MLS.

(c) Agencia EFE
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(EFE).- El presidente de México, An-
drés Manuel Lépez Obrador, felicito
este miércoles a la seleccion de fat-
bol de su pais por su participacion
en el Mundial Qatar 2022, en el que
el Tri cayé eliminado en la fase de
grupos.

“Felicidades a la seleccion, en par-
ticular por el juego de hoy que nos
dio momentos de alegria y esperan-
za. ;Animo! Como se expreso hace
siglos en los Memoriales de Cul-
huacan: ‘En tanto que permanezca
el mundo, no acabara la fama y la
gloria de México-Tenochtitlan’”, pub-
licé el mandatario en su cuenta de
Twitter.

El Tri gané este miércoles por 2-1
ante Arabia Saudi y a pesar de ello
quedo6 fuera de la Copa del Mundo
porque Polonia fue segundo del Gru-
po C por mejor diferencia de goles.

Lopez Obrador felicita a México, a pesar de la eliminacion en Qatar

Henry Martin y Luis Chavez fueron los anotado-
res tricolores, mientras que Salem Al-Dawsari
fue el que descont6 por los saudies.

En Qatar 2022, México vio cortada una racha
de siete mundiales en los que se clasifico de

forma consecutiva a los octavos de final, una
marca que solo presumia con Brasil.

Ademas, la caida en Qatar marcé el final de
la gestion del argentino Gerardo Martino como
seleccionador de México, con lo que puso fin a

un proceso que se inicié en 2019.

“No hay ningln motivo que ahora me
haga pensar que el futuro deba ser de
manera distinta. El contrato se vencio
cuando el arbitro pito el final”, explico
el técnico sudamericano en la rueda
de prensa posterior al duelo ante los
saudies.

Martino asumio el fracaso de los mex-
icanos en Qatar 2022, en el que sélo
anotaron dos goles en tres partidos,
mientras que recibieron tres.

“No podria decirle absolutamente
nada a la gente porque yo soy el re-
sponsable maximo de esta terrible
decepcion y frustracion que tenemos.
Como responsable de esto que provo-
ca mucha tristeza, asumo totalmente
la responsabilidad de este gran fraca-
so0”, sentencio el estratega.

(c) Agencia EFE

John Herdman wants to remain as Canada coach through 2026

DOHA, Qatar (AP) — John Herdman
wants to remain as Canada’s coach
through the 2026 World Cup in North
America after leading the nation to
its return to soccer’s top tournament.

“Eleven years of work in this country
and I've been pioneering for a long
period of time, and you’ll not find
anyone as passionate as | am about
this program or about these players
or about this staff,” Herdman said
Wednesday. “You'll not find one as
passionate who wants to take the
country to that next level. And you’ll

not meet anyone that’s experienced
this moment with this team — and
the learning that I'll take from this to
take into the next one.”

In the World Cup for the first time
since 1986, Canada lost its opening
match 1-0 despite outplaying Bel-
gium, then took a second-minute
lead against Croatia before losing
4-1 and getting eliminated. The Ca-
nadians close against Morocco on
Thursday. Herdman, a 47-year-old
from Britain, coached New Zealand’s
women’s team from 2006-11 and
Canada’s women from 2011-18,

winning Olympic bronze medals in
2012 and 2016.

He took over the Canadian men in
2018 and led them to first place in
qualifying in North and Central Amer-
ica and the Caribbean.

Herdman was especially proud of the
way Canada played against Belgium.
“Thierry Henry told me this team
played them off the park,” Herd-
man said of the former French star,
now an assistant to Belgium coach
Roberto Martinez. “I'll take that, be-
cause if that’s our foundation.

John Herdman wants to remain as Canada coach through 2026

(EFE).- El jardinero cubano Yasiel
Puig se retracto este miércoles y
ya no se declarara culpable de los
cargos de mentir a investigadores
federales estadounidenses sobre su
presunta participacion en una red de
apuestas deportivas ilegales.

“Quiero limpiar mi nombre, nunca
debi haber accedido a declararme
culpable de un crimen que no com-
eti”, expreso el jugador a través de
un comunicado dado a conocer este
miércoles por su abogado Keri Axel.

Seglin el acuerdo al que habia arri-
bado con los federales, el jugador,
de 31 aios, se declararia culpable
de un cargo por declaraciones falsas
en una audiencia en la corte, lo que
podria llevarlo a cumplir una pena de
cinco anos en prision, pero el acuer-
do le permitiria mantenerse en liber-
tad condicional.

Sobre la supuesta admision de cul-
pabilidad de Puig en una audiencia
virtual, su abogado senald que esto
se debio6 a la falta de formacion es-
colar del jugador y a la ausencia de

una asesoria idonea al respecto, lo
que impidié que reconociera la situ-
acion que se le estaba presentando.

“Hemos revisado la evidencia, inclu-
ida nueva informacion importante, y
tengo serias preocupaciones sobre
las acusaciones contra Yasiel. En el
momento de su entrevista de enero
de 2022, el senor Puig, quien tiene
una educacion de tercer grado, tenia
problemas de salud mental no trat-
ados y no tenia su propio intérprete
ni un abogado penal con él”, indico
Axel.

Flames fans shower Tkachuk with boos (but also cheers) in Calgary return

Matthew Tkachuk’s highly-anticipat-
ed return to Calgary was met with
mixed emotion on Tuesday, as the
Saddledome faithful gave it to the
former Flames star all night long
while also taking a moment to show
him some love.

Not enough fans attended pregame
warm-up to really gauge their re-
action, but things escalated rather
quickly off the opening face-off as
Tkachuk was booed the second he
touched the puck during his very first
shift. Those boos continued to rain
down during every one of Tkachuk’s
ensuing shifts, too.

The fans did, however, give Tkachuk
a rousing ovation while a video trib-
ute was shown on the Jumbotron in-
side the arena. Their joyous applause
was met with appreciation from the

24-year-old, who waved to the crowd
from ice level.

The moment didn’t last long, though,
as Flames fans returned to booing
Tkachuk immediately off the ensu-
ing draw. It was almost like nothing
had transpired during the TV time-
out. Thomas Hall-Writer

Matthew Tkachuk was booed ev-
ery time he touched the puck, but
received a roaring ovation during a
first-period video tribute from Flames
fans. (Photo via USA TODAY Sports)

Matthew Tkachuk was booed ev-
ery time he touched the puck, but
received a roaring ovation during a
first-period video tribute from Flames
fans. (Photo via USA TODAY Sports)

Matthew Tkachuk’s highly-anticipat-
ed return to Calgary was met with
mixed emotion on Tuesday, as the

Saddledome faithful gave it to the
former Flames star all night long
while also taking a moment to show
him some love.

Not enough fans attended pregame
warm-up to really gauge their re-
action, but things escalated rather
quickly off the opening face-off as
Tkachuk was booed the second he
touched the puck during his very first
shift.

Those boos continued to rain down
during every one of Tkachuk’s ensu-
ing shifts, too.

The fans did, however, give Tkachuk
a rousing ovation while a video trib-
ute was shown on the Jumbotron in-
side the arena. Their joyous applause
was met with appreciation from the
24-year-old, who waved to the crowd
from ice level.
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La Guardia Nacional mexicana desarticula caravana migrante en la frontera sur

(EFE).- Efectivos de la Guardia
Nacional (GN) mexicana y del
Instituto Nacional de Migracion
(INM) desarticularon este mar-
tes una caravana migrante que
planeaba salir con 2.000 perso-
nas desde la frontera sur rumbo
a Estados Unidos.

El operativo sorprendié a los
migrantes en el parque central
de Tapachula, en la frontera de
México con Guatemala, donde
los agentes primero invitaron
a los extranjeros a entregarse
con la promesa de otorgarles
documentos para regularizar su
estadia.

Jaime Severino, migrante de la

Replblica Dominicana, afirmé
a EFE que los efectivos primero
aseguraron a unos 2.000 mi-
grantes que pretendian salir en
caravana, aunque después liber-
aron a cierta cantidad. Agencia
EFE

mar, 29 de noviembre de 2022,
11:51 a. m.-2 min de lectura

Tapachula (México), 29 nov
(EFE).- Efectivos de la Guardia
Nacional (GN) mexicana y del
Instituto Nacional de Migracion
(INM) desarticularon este mar-
tes una caravana migrante que
planeaba salir con 2.000 perso-
nas desde la frontera sur rumbo

a Estados Unidos.

El operativo sorprendié a los
migrantes en el parque central
de Tapachula, en la frontera de
México con Guatemala, donde
los agentes primero invitaron
a los extranjeros a entregarse
con la promesa de otorgarles
documentos para regularizar su
estadia.

Jaime Severino, migrante de la
Replblica Dominicana, afirmé
a EFE que los efectivos primero
aseguraron a unos 2.000 mi-
grantes que pretendian salir en
caravana, aunque después liber-
aron a cierta cantidad.

Front-loaded, cold and showy winter ahead, Weather Network forecast suggests

Canadians enjoying a brief
relief from the onset of win-
ter-like conditions may want
to enjoy the temperatures
while they can because The
Weather Network is fore-
casting a colder than normal
start to winter across most
of the country.

The network’s winter outlook
says a La Nina - a weath-
er pattern characterized by
cold ocean temperatures in
the equatorial Pacific Ocean
- is returning for a rare
third winter, likely meaning
colder and snowier weather
through December.

But for those lamenting the
season ahead, chief mete-

orologist Chris Scott says
January and February will
offer some respite from a
front-loaded winter as spells
of milder weather transition
between Western and East-
ern Canada.

Scott says abundant alpine
snow from a couple of early
storms will set British Co-
lumbia up for an excellent
ski season, while predicting
the Prairies will be the cold-
est part of the country this
winter.

He says Ontario and Quebec
are on track to be cold and
snowy for most of Decem-
ber and feature some messy
storms, but the region is also

expected to see two-to-three
week periods with potential
for thaw.

Atlantic Canada is currently
expected to buck the nation-
al trend, with the Weather
Network forecasting above
normal temperatures for
southern and eastern parts
of the region and near nor-
mal temperatures else-
where. Canada’s North is
expected to see colder than
normal temperatures across
southern parts of Nunavut,
the Northwest Territories
and Yukon, but milder con-
ditions across eastern parts
of Nunavut and seasonally
average temperatures else-
where.
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The physical and mental benefits of working out in the cold

As temperatures begin to dip,
your outdoor workout routine
could provide more health ben-
efits than you realize.

First, your body doesn’t run the
risk of overheating, which can
help with your endurance.

“In the cooler, cold weather, we
don’t have to sweat as much and
our body doesn’t have to work
as hard to cool ourselves down,”
explains nutrition coach Kyle By-
ron. “That saved energy can go
into sports performance.”

In addition to improving your
fitness levels, working out in

colder weather also primes your
immune system, which can be
beneficial as we enter into cold
and flu season.

“Exercising is very good at im-
proving our immunity and pro-
tecting us from getting ilinesses,
especially in the wintertime,”
says Dr. Sabeen Khalid, a gener-
al practitioner based in Ontario.

A good workout not only im-
proves your physical well-being
but has proven benefits to your
mental health as well.

According to the Canadian Men-
tal Health Association, about 2

to 3 per cent of Canadians will
experience seasonal affective
disorder (SAD) in their lifetime.
Another 15 per cent will expe-
rience a milder form of SAD
that leaves them only slightly
depressed, but still able to live
their life without major disrup-
tions. A vigorous workout can
help release those feel-good
hormones and boost your mood
on the days you need it most.
While working out is a great way
to boost your mental and physi-
cal health, it's important to keep
safety in mind especially as tem-
peratures begin to dip well-be-
low freezing levels.

Coronavirus hoy: sintomas, donde testearse y como sacar turno para vacunarse

A meses de cumplirse los tres
anos desde que la OMS (Organi-
zacion Mundial de la Salud) cat-
alogé como pandemia al coro-
navirus y se aplicaron distintas
medidas de cuidado para con-
trolar la situacion, la realidad
argentina indica que la vacu-
nacion masiva disminuyé nota-
blemente el riesgo de atravesar
un cuadro grave.

Sin embargo, siguen habiendo
contagios y la semana pasada
se registré una suba de casos.

Ante este escenario y a poco de
que empiece diciembre, es im-
portante recordar que, luego de
las fiestas de fin de ano y duran-
te el verano de 2022, fue cuan-
do la ola Omicron multiplicé los
casos en todo el pais y, en los
primeros dias de enero, se reg-
istré el récord diario de 167.086
contagios.

“Estamos detectando en las lilti-
mas tres semanas un aumento
de la circulacion del virus SARS-
CoV-2, que igualmente todavia

es baja y aln no es predom-
inante respecto a otros virus
respiratorios”, dijo Vizzotti sobre
el incremento ocurrido entre la
segunda y la tercera semana de
este mes, cuando subieron un
25,1 por ciento los casos detect-
ados en América del Sur.

En ese sentido, la Argentina fig-
ura entre los cuatro paises con
mayor proporcion de incremen-
to. De acuerdo con los datos que
los gobiernos notifican a la Or-
ganizacion Panamericana de la
Salud (OPS).

1M units of imported kids’ pain meds now hitting pharmacy shelves as flu rates spike

OTTAWA — Federal Health Min-
ister Jean-Yves Duclos says the
previously announced one mil-
lion units of imported kids’ pain
relievers are starting to arrive
on pharmacy shelves, while an
additional 500,000 units have
been ordered and are expected
over the next few weeks.

A separate shipment of kids’
pain relievers from Austra-
lia are headed for hospitals
and domestic production has
ramped up, Duclos said at a
news conference Friday morn-
ing.

Parents across Canada have

been scrambling to manage
their children’s fever and pain
as rates of respiratory syncytial
virus (RSV) and influenza sky-
rocket amid a dire shortage of
pediatric acetaminophen and
ibuprofen.

Last week, Health Canada said
the one million imported units
will be almost identical to the
medications that are autho-
rized in this country, typically
known by the brand names Ty-
lenol and Advil.

“In some places, the shelves
already show those units re-

ceived. In other places it might
take an additional day or so,”
Duclos said.

“We expect that in the next
week the availability of those
doses will be quite clear in
shelves across community
pharmacies across the coun-
try.”

The Canadian Pharmacists As-
sociation confirmed to The Ca-
nadian Press shipments have
started to arrive, and it expects
products will be seen on store
shelves over the next few days
and into next week.

Qué sustancias toxicas contienen los cigarrillos

Se estima que el tabaco
puede matar aproximada-
mente a la mitad de las per-
sonas que lo consumen.

trajo consigo el huevo milenio
son los cigarrillos electroni-
cos, un sistema creado en
China en 2004 que utiliza
una bateria para calentar una
solucién liquida y convertirla
en vapor.

Esto provoca una sobreestim-
ulacion del sistema nervioso y
ciertos efectos fisiologicos:

Liberacion de dopamina en
las areas de placer y moti-
vacion del cerebro, por eso,
suele afirmarse que se siente
un efecto similar al que ocurre
cuando las personas toman
otro tipo de drogas, como la
cocaina o heroina.

La nicotina es una de las prin-
cipales responsables detras
esta adiccion, que cada ano
se cobra la vida de mas de
8 millones de personas. Sin
embargo, en todos los pro-
ductos que contienen tabaco
también pueden encontrarse

Recurriendo a cualquiera de
estas opciones, se expone al
cuerpo a la nicotina, un al-
caloide que por sus efectos
adictivos dificulta abandonar

otros quimicos que son nociv- el habito. Aumenta la frecuencia cardia-
os para la salud. Como impactan las adic- ca, el consumo de oxigeno del
Cuales son los efectos del tab- ciones la vida de un adoles- misculo cardiaco, y los nive-
aco en el organismo cente les de presion arterial, por lo

Cuando la nicotina ingresa al
organismo, es rapidamente
absorbida por el torrente
sanguineo, donde comienza
a estimular a las glandulas
adrenales para que liberen
la hormona epinefrina, mejor
conocida como adrenalina.

que se la vincula con un may-
or riesgo de ataques al cora-
z6n y accidentes cerebrovas-
culares.

El tabaco se puede fumar, ya
sea en cigarrillos, cigarros, o
pipas, o masticar, mediante
productos como el rapé (que
también se puede aspirar),
dip o snus.

Otra forma de consumo que

insulina por parte del pancreas, fa-
voreciendo los “picos” de azlicar en
sangre.

iendo la trasmision y eficacia de es-
timulos sensoriales. Esto también
ayuda a aliviar la ansiedad. Debido
a que aumenta la actividad de los
neurotransmisores acetilcolina y la
noradrenalina, se cree que puede me-
jorar la memoria y la concentracion.

Se la relaciona con un mayor
riesgo de sufrir diabetes, ya
que afecta la produccion de

Puede aumentar los niveles de be-
taendorfina, una hormona que actia
como moderadora del dolor, reduc-
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EE.U.U no tiene objeciones a la politica de paz total de Colombia, dice Velasquez

(EFE).- Estados Unidos no
ha planteado ninguna ob-
jecion al plan del Gobier-
no de Gustavo Petro para
buscar la paz en Colombia
mediante el acercamiento
a grupos armados, entre
ellos el Ejército de Lib-
eracion Nacional (ELN),
asegur6 este martes en
Washington el ministro co-
lombiano de Defensa, Ivan
Velasquez.

El titular de Defensa hizo
estas declaraciones a los
periodistas en la capital
de EE.UU., donde se en-
cuentra en una visita ofi-

cial en la que se reunioé con
su homoélogo estadoun-
idense, Lloyd Austin, y que
continuara con encuentros
con otros funcionarios y
legisladores del pais.

“Por parte de EE.UU. no
fue expresada ninguna
preocupacion, por el con-
trario un respaldo a la paz
total”, indic6 Velasquez so-
bre la politica del Gobier-
no de Petro que incluye el
dialogo con el ELN, inicia-
do la semana pasada en
Caracas, y el acercamien-
to a disidencias de las ex-

tintas FARC.

“El camino a la seguridad
es la paz y por eso hay
que lograr que esas orga-
nizaciones abandonen su
actuar criminal”’, subrayo
el ministro.

Seglin un comunicado
del Pentagono, Austin y
Velasquez abordaron du-
rante su reunion “el interés
compartido de profundizar
la cooperacion en asuntos
estratégicos que incluyen
la cooperacion en seguri-
dad internacional, la lucha
antidroga y la aplicacion
de los acuerdos de paz”.

Former Alberta premier Jason Kenney resigns legislature seat

EDMONTON — Former Al-
berta premier Jason Ken-
ney resigned as a mem-
ber of the legislature on
Tuesday, the same day his
successor introduced her
flagship sovereignty bill in
the legislature, of which he
had been a staunch critic.

In a signed letter posted on
Kenney’s verified Twitter
account, he says the resig-
nation is effective immedi-
ately and that it has been a

sharing some of what |
have learned on a range
of issues, including immi-
gration, national security,
Indigenous economic de-
velopment, the state of
the federation, economic
growth, energy and much
more,” Kenney wrote.

“But for now, | close with
this reflection. Whatever
our flaws or imperfections
Canada — and | believe Al-
berta — are in many ways

privilege to have represent-
ed the constituency of Cal-
gary Lougheed since 2017. ry.”

“In the future, | hope to
continue contributing to
our democratic life by

the envy of the world. This
is not an accident of histo-

Kenney, also a former fed-
eral cabinet minister who
spent 25 years in elected

life, praised how matters
are dealt with under Can-
ada’s constitutional mon-
archy.

“But I am concerned that
our democratic life is veer-
ing away from ordinary

prudential debate towards
a polarization that under-
mines our bedrock insti-
tutions and principles,”
he wrote, decrying the far-
left's efforts to “delegiti-
mize our history” and the
far-right’'s “vengeful anger

and toxic cynicism.”

Kenney announced in May
that he was quitting as
leader of the governing
United Conservative Party
following a leadership re-
view, and he was replaced
by Premier Danielle Smith.

Kenney was a harsh critic
of Smith’s sovereignty act
proposal during the leader-
ship race.

On Tuesday, details of that
legislation were revealed.

The bill would give Smith
and her cabinet broad pow-
ers to rewrite provincial
laws behind closed doors
in an effort to push back

against Ottawa, rather
than having such changes
debated in the legislature.

The proposed legislation
would also allow cabinet to
direct “provincial entities”
— Crown-controlled orga-
nizations, municipalities,
school boards, post-sec-
ondary schools, munici-
pal police forces, regional
health authorities and any
social agency receiving
provincial money — to not
use provincial resources
to enforce federal rules
deemed harmful to Alber-
ta’s interests.

This report by The
Canadian Press.

Colombia pide TPS para sus ciudadanos en EEUU

Colombia quiere que el gobierno del
presidente Joe Biden otorgue estatus le-
gal temporal a sus ciudadanos que ya se
encuentran viviendo en Estados Unidos,
destacando sus propios esfuerzos para
atender la migracion regional al recibir a
2 millones de venezolanos que huyeron
de su pais.

Gustavo Petro, quien fue elegido como el
primer presidente de izquierda de Colom-
bia en junio pasado, esta comprometido
con las “politicas increiblemente gen-
erosas” de su predecesor, entre las que
se incluyen el estatus temporal para 1,8
millones de personas que huyeron de la
vecina Venezuela, comento Luis Alberto
Murillo Urrutia, embajador de Colombia
en Estados Unidos.

Pero el diplomatico pidié ayuda a Estados
Unidos, senalando que ademas de los
venezolanos que se quedan y trabajan en
el pais, mas de 80.000 migrantes pasan
cada ano por Colombia en su camino ha-
cia otras naciones.

En una carta dirigida al secretario de Es-
tado estadounidense, Antony Blinken, y al

secretario de Seguridad Nacional de Esta-
dos Unidos, Alejandro Mayorkas, Murillo le
pide al presidente Biden que les otorgue a
los colombianos que ya se encuentran en
Estados Unidos un tipo de estatus tempo-
ral de nombre Salida Forzosa Diferida.

“La migracion es un tema regional que
deberia atenderse bajo el principio de re-
sponsabilidad compartida, fortaleciendo
la cooperacion regional para garantizar
una regularizacion migratoria”, dijo el
diplomatico en la misiva con fecha del 17
de noviembre y que funcionarios colombi-
anos dieron a conocer el martes.

La redaccion es similar al acuerdo que
Biden concreté en junio pasado en Los
Angeles con algunas naciones del hemis-
ferio occidental, incluyendo al gobierno
colombiano del expresidente lvan Duque.

“La Declaracién de Los Angeles” fue de-
scrita como una guia para las naciones
que reciben a un gran ndmero de mi-
grantes y refugiados.

La Casa Blanca y el Departamento de Se-
guridad Nacional no comentaron de mo-
mento sobre la solicitud de Colombia.
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OTTAWA — The latest re-
port assessing the status
of wildlife across Canada
paints a picture of nature
in crisis, biodiversity ex-
perts said Tuesday.

It comes just as Canada is
readying to host a major
biodiversity conference in
Montreal aimed at negoti-
ating a global agreement
to protect nature, similar to
how the Paris agreement
is intended to halt global
warming.

“Extinction is a very chilling
word,” said Liberal MP Ter-
ry Duguid, parliamentary
secretary for environment
and climate change.

Thousands of plants, animals at risk of extinction in Canada: wild species report

“Once something is gone,
it is gone forever. So the
clock is ticking.”

Wildlife Species 2020, the
fifth national assessment
ranking everything from
mammals and birds to li-
chens and fungi, said 135
species that were at one
time found in Canada are
believed to be extinct, and
another 4,883 are threat-
ened in some way.

That includes 873 that are
critically imperilled, mainly
because of human activi-
ties that have encroached
on their habitat.

In all the report has some
information on more than

50,000 species in Cana-
da, but only enough infor-
mation to give a specific
risk ranking to about half
of them. And one-fifth of
those species are consid-
ered to be at risk.

“The report lays bare some

brutal truths,” said Gauri
Sreenivasan, director of
policy at Nature Canada.
“In Canada we are losing
nature faster than we can
recover it.”

Sreenivasan and sever-

al other nature groups
stressed Tuesday that the
only real solution to this
problem is for people to
protect more natural habi-
tat from human activity.

Canada is aiming to pro-
tect 30 per cent of its land
and marine areas by 2030.

Sandra Schwartz, execu-
tive director of the Canadi-
an Parks and Wilderness
Society, said that's the
bare minimum needed.

“What's ultimately needed
to conserve biodiversity is
to protect at least half of
the Earth’s land and ocean

ecosystems,” she said.

While the assessment
itself was completed in
2020, it took almost two
more years for the report
to be written and then ap-
proved by the federal, pro-
vincial and territorial gov-
ernments.

Many of Canada’s icon-
ic species — the beluga
whale, common loon, At-
lantic puffin, American
beaver and the moose —
are doing just fine, ranked
as secure. But many more
are not. The polar bear, bi-
son, killer whale, caribou
and walrus are all listed as
vulnerable.

El ejército ruso intenta avanzar en el Dombas y la situacion es dificil

(Reuters) - El presidente de Ucrania, Volodimir
Zelenski, afirmé el martes que la situacion
en el frente sigue siendo dificil, con el ejérci-
to ruso intentando avanzar en la region de el
Dombas y en Jarkov.

“La situacion en el frente es dificil”, dijo
Zelenski en su discurso nocturno por video.
“A pesar de las pérdidas extremadamente
grandes, los ocupantes siguen tratando de
avanzar en la region de Donetsk, ganar un
punto de apoyo en la region de Luhansk,
avanzar en la region de Jarkov, estan plane-
ando algo en el sur”

Las provincias de Luhansk y Donetsk com-
prenden la region oriental ucraniana de el
Dombas, donde se libran desde hace meses
intensos combates entre los ejércitos ruso y
ucraniano.
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ARIES MAR 21 - ABR 20

Si sales hoy de compras procura elegir bien y no
confies en que puedes pagar lo que se te antoje
sélo porque acabas de cobrar, Aries. El dinero se va
rapidamente de las manos y luego tendras todo el

mes por delante.
TAU RO ABR 1 - MAY 21

Hoy te sientes invadida mas que nunca por ese es-
piritu de ir contra corriente que te caracteriza a dia-
rio, Tauro. Te gustaria hacer las cosas a tu manera,
pero en ocasiones esto no es posible.

|

GEMINIS mMAYo 22 - JuNIO 21

Si todavia no has conseguido recuperarte del es-
fuerzo y el estrés de la pasada semana, Géminis,
no es porque estés algo débil, es porque a diario
te esfuerzas para complacer los demas y atender-
les en sus necesidades, pero acabas siendo tu
quien hace las cosas a diario mientras los demas
se lo miran.

|
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Has entrado en un ciclo de renovacion, Cancer. Hoy
te sentiras especialmente contenta, muy positiva y
con animos para afrontarlo todo a diario. Sé con-
sciente de ello y no dejes que pase de largo, con-
serva esta sensacion y comprueba como con esta
actitud todo se resuelve mucho mas facilmente.

LEO JULIO 23 - AGOSTO 22

Hoy sera un dia importante, decisivo para las na-
tivas de Leo. Quiza no te has enterado muy bien
de las cosas que se cuecen a tu alrededor a diario,
pero hoy tienes que abrir los ojos y ver como es en
realidad lo que pasa en tu entorno.

B

VIRGO

Es momento de dar un repaso a todas las cosas
buenas que has conseguido y de las que disfrutas,
Virgo. Siéntelas y agradécelas al Universo en un
sencillo ritual que te proporcionara todavia mas
abundancia a diario.

AGO 23 - SEP 2

LIBRA SsEP 23-0cT20

Ultimamente estas a diario un poco impaciente
con todo en general, Libra. Reconoce hoy que si al-
guien a quien deseas ver no te llama, te alteras; si
no consigues de manera inmediata resultados en
el trabajo, te desmoronas; si no aparece todavia
esta persona especial en tu vida.

ESCORPIO ocT 21-Nov 22

Estas a diario un poco angustiada, Escorpio, y es a
causa de tu sentido de la responsabilidad, que se
sale de todos los limites. Deja hoy de pensar que
has de controlar todo lo que sucede a tu alrededor.
Esto te causa sentimientos de culpa que no tienen
ninguna razon de ser.

‘(
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SAGITARIO Nov23-pic21

Estas entrando en una nueva etapa donde hal-
lards mas oportunidades de realizarte y de bril-
lar a diario, Sagitario, te sera mas facil que se
reconozcan tus méritos, te costara todo menos
esfuerzo. Sé hoy consciente de ello porque sera un
verdadero desafio y tienes que prepararte conve-
nientemente.

CAPRICORNIO Dic22-ENE21

Hoy es un buen dia para los corazones libres de
Capricornio. Si estas en ese grupo, una persona
especial se cruzara en su camino y puedes sen-
tir un verdadero flechazo. Pero si te ocurre, no te
muestres tan impulsiva como sueles ser a diario,
deja que las cosas vayan pasito a pasito, sin pre-
cipitarte porque es te ahorraras muchos disgustos.

ACUARIO ENE22-FEB20

El dia de hoy sera una jornada importante para ti,
Acuario, de las que se recuerdan a diario durante
mucho tiempo, porque sabras algunas cosas que
ignorabas y tener este conocimiento te ayudara a
decidir mejor. Saldras de dudas porque tu voz inte-
rior te guiara por el camino adecuado.

PISCIS FEB21-MAR20

Maghnifica jornada hoy para las Piscis y mucho
mejor si a la salida del trabajo te relines con esos
amigos a quienes no ves a diario. Tendras la posibi-
lidad de conocer gente nueva que te abrira muchos
horizontes.

~
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La aficion mexicana ya se rindié en Qatar 2022 y vende sus boletos contra Arabia Saudita

Al parecer la fiebre mundi-
alista lleg6 a su fin para un
sector de la aficion mexi-
cana. Todas las esperan-
zas de Qatar 2022 parecen
esfumadas, o al menos
asi lo crey6 una parte de
los fanaticos. Ya no les in-
tereso el juego contra Ara-
bia Saudita y pusieron a la
venta sus boletos.

México cerr6 la fecha 2
de la fase de grupos con
un duro tropiezo contra
Argentina. Esa derrota no
significé su eliminacion,
pero el impacto animico

de perder, otra vez, contra
los sudamericanos conmo-
cioné a mas de uno. Tal
fue el golpe que uno de los
elementos que siempre ha
caracterizado a los mexi-
canos se marcho: la espe-
ranza de un milagro, para
algunos, ya no existe.

TUDN pudo recopilar las
publicaciones que algunos
mexicanos hicieron en re-
des sociales para ofrecer
sus boletos para el juego
contra Arabia Saudita.
Y no solo eso, estan dis-
puestos a perder el dinero

invertido, pues segin se
reporta, los costos son “de
remate. El desempeno de
la Seleccion Mexicana ha
sido decepcionante para
algunos. Son, en compaiia
con Uruguay y Tinez, el
equipo que no pudo anotar
ningln gol hasta el final de
la jornada 2 de la fase de
grupos, ¢sin goles como
emocionar?

Ante tal rendimiento del
conjunto de Gerardo Mar-
tino, algunos hasta cambi-
aron sus vuelos y abandon-
aron Qatar, al menos asi lo

reportd el medio antes cit-
ado. México esta sufriendo
en la cancha y parece que
también fuera de ella. Su
gente ya no cree en la épi-
ca de golear a Arabia para
poder avanzar.

Aln se recuerdan esos mo-
mentos en los que no im-
portaba qué tan duro fuera
el reto, si el Tri no podia,
siempre iba a estar “el em-
pujoncito” de su hincha-
da. Hoy se esta reflejando
lo que se anuncié desde
meses atras: este equipo
no emociona a nadie.

El ejército ruso intenta avanzar en el Dombas y la situacion es dificil

Road salt is commonly used
throughout Canada to reduce or
eliminate snow and ice on roads,
sidewalks and driveways in the
winter.

Exact usage in Canada can vary
winter-to-winter — depending on
the severity and frequency of
snowfalls and ice events in each
province. In 2020-21, at least
4.7 million tonnes of road salt
was used across the country, ac-
cording to data provided to The
Weather Network from Environ-
ment and Climate Change Cana-
da (ECCC).

The total doesn’t include users
not covered by ECCC’'s code of
practice such as domestic, pri-
vate or institutional consumers,
road organizations using less
than 500 tonnes per year and

Quebec, since it has its own strat-
egy that records amounts.

However, it’s not always guaran-
teed to be an effective way to
clear our roadways. The idea that
salt will automatically melt the
ice you put it on is not actually
true, according to The Weather
Network Storm Hunter and mete-
orologist Mark Robinson.

Instead, what salt actually does
is drop the temperature at which
water freezes. So, when you
spread it on the ground, unless
it's warm enough to have some
water there, nothing is going to
happen.

“If you think about temperatures
-10°C to -20°C, this may have
no effect whatsoever. You need
the teeniest, tiniest bit of water

to start the dissolving process.
Then that saltwater will get un-
derneath the ice and begin the
melting process,” said Robinson.
Due to the combined effects of
the chemical reactions of the
salt and time, the more road salt
that will come into contact with
your vehicle, meaning the chanc-
es of it getting rustier increases,
according to Bridgestone Tires.

This happens for many reasons.
These include:

e Water from precipitation puts
oxygen and carbon dioxide in
contact with metal car parts

¢ Free-floating ions in road salt
come in contact with the water.
These ions speed up the forma-
tion of iron oxide.

;Todo listo?
Encuesta comunitaria de la CEMA

La Agencia de Gestion de Emergencias de Calgary (CEMA, por sus siglas en inglés) desea saber qué tan
preparado/a esta usted para una emergencia o desastre en Calgary. Su aporte nos ayudara a desarrollar

un nuevo programa "Ready Calgary" que se ajuste mejor a las necesidades de las personas mas vulnerables
a los riesgos y peligros de desastres en Calgary. Todas las respuestas a la encuesta son anénimas.
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Después de completar la encuesta, tendra la oportunidad de ingresar su nombre para ganar una de
las diez tarjetas de regalo de $50.

¢ Todo listo? Visite engage.calgary.ca/ReadyCalgary
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Rarezas médicas: Las sorpresas que se pueden expulsar en un ataque de tos

Las imagenes de rarezas de la medicina clinica que
publican las revistas especializadas son escalofri-
antes para las personas ajenas a la patologia.

Solo tenemos que repasar las fotografias de la
prestigiosa publicacion New England Journal of
Medicine para constatar el deterioro que causan las
fracturas, infecciones, tumores o deficiencias vita-
minicas en algunos organismos. Y les aseguro que
Si son personas nerviosas, los espeluznantes casos
podrian quitarles el apetito o el sueio.

Antes de la explosion de internet, sélo los estudi-
antes y especialistas tenian acceso a los costosos
libros de medicina que explicaban el origen y de-
sarrollo de las enfermedades que impactaban agre-
sivamente al cuerpo humano. Aunque también era
posible ver algunos éorganos deformados o partes
de cadaveres, conservados en recipientes de vidrio

con formol, en los museos de ciencia.

Pero el interés del publico ha cambiado y los pre-
juicios sobre las enfermedades también.

El Museo de Patologia del University College de
Londres, por ejemplo, tiene una exhibicion per-
manente con unas 6.000 muestras anatéomi-
cas patologicas. A sus salas acuden cientificos,
estudiantes, curiosos y también personas con
enfermedades propias o en su entorno familiar,
con el objeto de comprender y aceptar mejor lo
que les sucede.

Pero no hace falta vivir en Inglaterra para hac-
er seguimiento a los casos mas extranos. Los
expertos comparten sus hallazgos en las redes
sociales y los usuarios responden con un interés
inusitado.

Al and robots used to enable faster detection of UTls

Residents in care homes in Scotland
could be some of the first to benefit from
a project which aims to use artificial intel-
ligence (Al) and robots to detect urinary
tract infections (UTls) earlier.

Researchers from both the University of
Edinburgh and the city’s Heriot-Watt Uni-
versity are working together on the Feath-

er initiative - which seeks to reduce
some of the negative consequences of
late diagnosis of UTls.

The expert leading the scheme, Profes-
sor Kia Nazarpour from the University
of Edinburgh, said it could eventually
reduce the number of people attend-
ing accident and emergency with in-
fections, as well as helping to tackle
the over-prescription of antibiotics.

Some 150 million people a year world-
wide can suffer from UTls, making
them one of the most common types
on infection. When detected early, UTIs
can be treated with antibiotics, but if
left undiagnosed they can lead to sep-
sis, kidney damage and even death.
Early signs of a UTI can be difficult to
spot because symptoms vary accord-
ing to age and existing health condi-
tions.

Batteries linked to hundreds of waste fires

Batteries thrown in household rubbish
bins cause about 700 fires every year in
dustcarts and waste-processing centres,
local authorities say.

Lithium-ion batteries can explode if dam-
aged or crushed.

The Environmental Services Association says
resulting fires cost fire services and waste op-
erators some £158m a year.

Non-profit organisation Material Focus, which
surveyed local authorities, runs an online
search tool to help people find their nearest
recycling point.

Found in small, rechargeable devices such as
toothbrushes, toys, phones and laptops, lith-
ium-ion batteries have become more power-
ful in recent years.

Smaller, frequently used and cheaper devic-
es - even some musical greeting cards - often
have “hidden batteries”.

Ben Johnson, from the Environmental Ser-
vices Association (ESA), told BBC News “more
and more people were putting devices con-
taining these batteries in with household rub-
bish” or mixing them with other recycling.

-
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Reino Unido acuna moneda por 60 anos de los Rolling Stones

Los Rolling Stones ya
pueden presumir que
tienen su propio dinero,
luego de haber sido inmor-
talizados en la cara de una
nueva moneda de colec-
cion emitida por la Real
Casa de Moneda de Gran
Bretana para celebrar el
60mo aniversario de la
banda.

La nueva moneda de cin-
co libras (6,04 dolares)
presenta la silueta del em-
blematico grupo actuando
—el vocalista Mick Jagger,
los guitarristas Keith Rich-
ards y Ronnie Wood, y el

fallecido baterista Char-
lie Watts—, asi como el
nombre de la banda en lo
que se describe como su
tipografia clasica de 1973.
La Casa de Moneda dijo
que la pieza era una de las
Gltimas del aiio que serian
emitidas con la imagen de
la reina Isabel Il, que mu-
rid6 en septiembre a los 96
anos.

The Rolling Stones
reanudaron este ano sus
presentaciones con su gira
europea “Sixty”, que con-
cluyé en agosto en Berlin.

“Estamos felices de ser
homenajeados con una
moneda oficial de Gran
Bretana”, dijo la banda en
un comunicado incluido en
el anuncio de la Casa de
Moneda. “Mas significativo
es que la emision coincide
con nuestro 60mo aniver-
sario”.

La nueva moneda es la
quinta de la serie “Ley-
endas Musicales” emitida
por la Real Casa de Mone-
da para homenajear a leg-
endarios artistas britanic-
os. Otros reconocidos de la
misma forma son Queen,

Elton John, David Bowie y
The Who.

Aunque las mejores cosas
de la vida son gratis, como
dice la letra de “Money
(That’s What | Want)”, del
sello Motown, de la que
los Stones hicieron un cov-
er, las monedas si tienen
un costo. Las piezas de la
serie Leyendas Musicales
tienen un precio que va
de las 15 libras (18,12
délares) a las 465 libras
(561,92 délares), segun la
pagina web de la Casa de
Moneda.

Super Mario Bros. La Pelicula: nuevos trailers revelan a Shy Guys y mas personajes

Nintendo e lllumination dieron
mucho de qué hablar en Inter-
net luego de mostrar el segun-
do trailer de Super Mario Bros.
La Pelicula.

Si eres fan de la serie, segur-
amente quedaste satisfecho
con todas las referencias que
incluyé y quiza pudiste haberte
quedado con ganas de ver mas.
No tendras que esperar tanto
tiempo para ver mas, puesto
que acaban de surgir nuevos
cortos con escenas inéditas
que revelan a mas personajes
del Reino Champinon que for-
maran parte del elenco.

Ahora que Super Mario Bros.
La Pelicula ya tiene fecha de
lanzamiento, lllumination y

Nintendo estan preparandose
para promocionarla en los
préximos meses y como parte
de esto acaban de publicarse
nuevos avances.

Decimos esto porque tan pron-
to como se revel6 el segundo
trailer, en Europa al parecer
ya hay anucios comerciales
promocionando la produccion
y llaman la atencion porque
incluyen escenas nunca vistas.

Los trailers en cuestion provi-
enen de Alemania y Espana
y en ellos muestran mas mo-
mentos que comparten el Toad
principal con Mario y como es
la vida cotidiana en el Reino
Champinon. Algo curioso es
que en el trailer se ve que los

Toads sacan dinero de bloques
de monedas, que hacen las
veces de cajero automatico,
asi como el transporte pliblico
que se conforma de tuberias
que casusan dolor de cabeza a
Mario.

Otras escenas que no se habian
visto son las que muestran a
Mario entrenando en un cir-
cuito para cuando se enfrente
a Bowser.

Adicionalmente, estos nuevos
vistazos revelan mas perso-
najes que apareceran en la
pelicula, precisamente los Shy
Guys, los Snifits y los Bram-
balls.

A continuacion te dejamos con
ambos trailers.
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